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"(...) Bizonyos értelemben eredendden nem a neurodivergencia korlatozza az embereket,
hanem éppen a mindent meghatarozd neurotipikus tarsadalomhoz szervez6dd kultdra es
kornyezet miatt érzik magukat korlatoltnak, es kezdenek el szorongani."

Jenara Nerenberg, Divergent Mind:
Thriving in a World That Wasn't Designed for You
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INDITTATAS | KALAPACS HELYETT MANKO

Diplomamunkam témaja egy muvészetterapias kdzpont olyan 12-18 éves fiataloknaknak, akik nem

szorulnak mindennapos orvosi  ellatasra, azonban allapotukbdl kifolydlag — szikségik van

tamogatasra ahhoz, hogy meg tudjanak birkdzni a mindennapos gondokkal. Célom egy olyan
intézmény tervezése volt, ahol az atgondolt épiteszeti dontések kdvetkezményeként kialakult terek
kepesek egy biztonsagot nyUjtd atmoszférat teremteni a hasznaldk szamara.

NEURODIVERGENCIA

Napjainkban egyre tobb fiatalt diagnosztizalnak valamilyen idegrendszeri fejl6dési zavarral,
mint peldaul ADHD, autizmus spektrum zavar, OCD, és még sorolhatnank. Az agyi
mUkodés zavaraira a 90-es évektdl kezdve egyre gyakrabban utalnak a neurodivergencia
kifejezéssel. A szdOsszetétel elsd része az agymuikodeésre, az idegrendszerre utal, a
divergencia pedig eltérést jelent. Val6jaban minden ember agya eltéré6 médon értelmez,
tanul és mukodik, de a neurodiverz embereknél ez az eltérés jelentésebb. Mashogy
gondolkodnak, dolgozzak fel az informacidkat, tapasztalatokat, és sajatosan kapcsolddnak
az Oket korulvevd vilaghoz. Egyes szakemberek szerint a fogalomnak nincs is
létjogosultsaga éppen amiatt, mert nincs két ugyanolyan ember, azonban valamilyen
modon mégis fontos kilénbséget tenni a neurotipikus és a neuroatipikus mikodés kozott
azert, hogy konnyebben és hatékonyabban tudjunk segitséget nydjtani azoknak, akiknek

igazan szuksége van ra.

A neurodivergencia nem csak egy Ujabb szinonima volt a mar megléevé fogalmak mellg,
hanem egy Uj felfogas is tarsult hozza, mely szerint ez nem rendellenesség, hanem egy
veleszlletett, vagy valamilyen traumabdl eredd allapot, melyre nem feltétlentl az a
megoldas, hogy stigmatizaljuk a problémat, és megprébalunk bevetni minden eszkozt
annak érdekében, hogy a neurodivergens viselkedést felvaltsak a tarsadalom altal
elfogadott normak. A neurodiverzitas lehet veleszuletett (példaul autizmus), vagy szerzett
(traumas agyi sérulés). A legtobb esetben az eltérd idegrendszeri midkodés nem
"gydgyithatd”, azonban meg lehet tanulni ezzel egyutt élni. A terapeutak és a szUkebb
szocialis kornyezet elsédleges feladata az, hogy megkonnyitse az atipikus idegrendszeri
mUkodéssel vald egyuttelést.

Kornyezettk pedig megértéssel, elfogadassal, vagy éppen az életter megfeleld

kialakitasaval megkonnyitheti szamukra a problemaikkal jard megkizdést.

Egyedi erzekelesuk és gondolkodasmaodjuk miatt gyakran rendkivil értekes kepességekkel

rendelkeznek, amelyek az iskolaban, vagy a munkahelyukon akar elényokké is valhatnak.
llyenek példaul a részletekre vald fokozott érzékenység, az innovativ gondolkodasmaod, a
rendkivul j6 memoria, vagy a kiemelkedo kreativitas. Ezen tulajdonsagok jelentdsége
azonban koénnyen elveszik, a tarsadalmi normaknak valé megfelelés kényszerében. A
neurotipikus vilagban valé eligazodas szamukra meglehetésen nehéz feladat, és az ezzel
vald egylttélés, a kiizdelmek sorozata pedig kirekesztettséghez, stresszhez, depressziohoz
vezethet.

MUVESZETTERAPIA

Az egyeni és csoportterapias kezelések mellett gyakran alkalmaznak muvészetterapiat is.
Egy muvészetterapias kornyezetben az altalanos, sokszor konzervativ oktatasi vagy
munkahelyi kornyezettel szemben a terapeutak, foglalkoztatok nem a hianyossagokra
fokuszalnak, hanem igyekeznek a paciensek azon a képességeit erdsiteni, amelyekben
kiemelkedden teljesitenek mindamellett, hogy a mindennapos életben felmeruld

nehezségekkel vald megkuzdeést kalonbdzd modszerekkel fejlesztik.

A kreativ folyamat tobbek kozt noveli a boldogsagérzetet, mivel felszabadit a negativ
enyhiti a depresszid tuneteit, megkonnyiti a multbeéli traumak
Szamos  kulonbdzd  mlvészetterapias

gondolatok terhe aldl,
feldolgozasat, és segit Onbizalmat épiteni.
foglalkozas létezik, melyek kozal a tervezett épuletben képzodmUlvészet terapiara
(rajzolasra, festésre, kézmUves foglalkozasokra) és zeneterapiara van lehet6ség.

Az rajzok, festmények betekintést nydjtanak az ember belsé vilagaba, az alkotas soran
sokszor sokkal konnyebben felfedezhetbek és kifejezésre juttathatok bizonyos érzések és
gondolatok, amelyeket sokaknak nehezére esik megérteni és kimondani. A plasztikus
gyakorlatok, a formalas, alakitas segit a benyomasok pontos megfogalmazasaban,
koncentracioban, és fejleszti a problémamegoldd képességet. A zeneterapia a specialis
interakciok segitségéevel hozzajarul a kapcsolatok, ezaltal pedig a bizalom kiakalitasahoz,

de fejlesztd hatasa van a tanulasi képessegekre is.
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HIANYOSSAGOK HELYETT ERTEKEK
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ELOTANULMANY | EPITESZET ES NEURODIVERGENCIA

A terapias kezelések mellett a szorongas jelentésen csokkenthetod, és a komfortérzet
jelent6sen javithato egy megfeleld kdrnyezet kialakitasaval.

Az idegrendszeri zavarral éloknek valo tervezés soran az egyik legfontosabb szempont,
hogy egy olyan kornyezetet alakitsunk ki, amiben jok érzik magukat. Szenzoros
érzekelésuk gyakran sokkal erzékenyebb az atlagnal, ezért erre kiemelten figyelni kell. Ez
olyan valtoztatasok bevezetesét jelenti, amelyekkel enyhithetd a kulsé kornyezet altal az
érzékszervekre (latas, hallas, szaglas és tapintas) gyakorolt stresszt. Az épitészeti
tervezésnél szamos olyan eszkoz all rendelkezésre, melyek altal képesek lehetlnk egy
sokkal befogadobb vilagot teremteni.
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T " mUlvészetterapia ' zeneterem, rajzterem, mUhely ‘
| S
‘ l_ ‘ 7/ . 7/ . ‘ .. .. s . 7 ‘
\ o egyéni terapia | elkulonitett helyiségek \
\ a P === — - +t - - -~ ———————————————— — — - .
| Z | ;. | A .y \
| L . Csoportterapia | k6zos helyisegek |
P —— 4 —— — — — — — — — — A e e .
: : téeri mindségek : kozos, félprivat, privat :
\ T
| | téraranyok | kovetkezetesseg, rendeltetés |
\ n b - - - - - 4 e 4
I S T | N . Ly
g terérzékeleés . terek megkudlonboztetése (pl. burkolatok, szinek, belmagassag) |
\ E \ | szimmetria \
: < : : logikus, joI olvashaté alaprajz :
= | . kénnyen felismerheto kijarat |
\ e
! | biztonsag ' felismerhetd, lathato kijarat !
| | L y C e s . : \
‘ ‘ . kézpont koré szervez6dd, atlathatd alaprajz ‘
Y 4 e -
\ | Y \ . |
| . taktilis erzékelés . természetes anyagok |
\ | (tapintéas) | kUlonbozd texturak \
: o : : megfeleld héérzet :
X L ______________J
! o b I . |
| ICIDJ | vizualis érzékelés | szinek jelentsége \
! Z I (latas) | termeszetes es mesterséges fenyek szabalyozasa !
: wn : : tukrozddés és erds fények kertlése :
| 8 | | ablakok helyzete és mérete |
\ @) F————— === - = T e .
: Z : auditiv érzékelés : zavaro hangok kizarasa :
Ll / / / ” /
| N  (hallas) . természetes és hangelnyel6 anyagok hasznalata |
e
\ r T 7
: : olfaktérikus érzékelés ' levegdmindség javitdsa (pl. megfeleld gépészet és szelldztetés, :
| . (szaglas) . novenyek) |

Az érzékszervi ingerekre adott szokatlan reakcidkat altalaban hipo- vagy hiperszenzitiv
reakcioknak nevezik. A hiperreaktivitast ugy definialhatd, mint az érzékszervi ingerekkel
szembeni alacsonyabb ingerkiszéb (ingerkerulés) vagy alacsony toleranciaszint (fokozott
érzékenység az ingerekre), a hiporeaktivitast pedig Ugy, mint az érzékszervi ingerekkel
szembeni magasabb ingerkidszob (csdkkent erzekenység az ingerekre) vagy az erzekszervi
inger iranti torekvest (ingerkereses).

Taktilis érzékelés (tapintas)

A taktilis érzékelés, a borfelulettel vald ingerfelvétel. Fontos a természetes anyagok,
kulonbdzd textirak hasznélata és a megfelelé hoerzet. Van, aki jobban szeret egy
hagyomanyos, kemeény széken Ulni, de lehet, hogy masnak mindenképpen sziksége van
egy parnara, mert a kemény fellletekkel valo érintkezés diszkomfortot idéz eld benne.

Vizualis érzékelés (latas)

A vizualis erzékelést seqitd, illetve az azt triggereld tényezdk elkertlése fontos szempont a
tervezés soran. A szinek hasznalatat, azok jelentéséget at kell gondolni. Szukséges a
természetes  és szabalyozhat6saga  (arnyekolas,  fényforras

mesterséges  fények

szinhdmérséklete), és a tukrozddd fellletek kertlése.

Auditiv érzékelés (hallas)

Mindenkit zavarnak bizonyos hangok, azonban a neurodivergens emberek sokszor
kulonosen érzékenyek ezekre, ezért az épulet tervezése soran egyebek mellett fontos a
nyUzsgd utcaktol, terektdl valo elhatarolas, és a hangelnyeld anyagok hasznalata.

Olfaktdrikus érzékelés (izlelés, szaglas)

Az izlelés a tervezés szempontjabdl irrelevans, azonban a szaglasra hato kellemetlen
ingerek elkerulhetok a levegdmindség javitasaval. A megfeleld gepészeti kialakitas mellett a
rendszeres szell6ztetés es a ndvények is segitenek ebben.
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ELOTANULMANY | SZENTENDRE, TORTENELMI VAROSMAG

A tervezési  helyszin  Szentendre

tortenelmi  varosmagjaban  talalhato,
ezert a kutatas soran féleg erre a részre
koncentraltam, A terlletet atszovi az
évszazadokon  keresztdl  formalddo
kultdra, az itt élé egykori kulonbozd
nemzetisegek hozomanyai, és célom
volt, hogy a mUvészetterapias kdzpontot
latogatok nem csak az épuleten beldl,
hanem a tagabb kornyezetben s
atszellemulhessenek az oftt toltott idod

alatt.

Torténet

Szentendre torténete a romai korig nyulik vissza, amikor a telepulés (akkori nevén Ulcisia
Castra) még a Limes egy stratégiailag fontos lancszeme volt. A varosmag hazai és utcai az
egykori romai utak és epuletek romjainak alapjait kovetik, igy alakultak ki az id6 mulasaval
a jellegzetes szUk sikatorok, a zegzugos lépcsok, és a szabalytalan terek.

A 13. szazadban Pilis Varmegye egyhazi kdzpontjava valt, ekkor a neve mar Sanctus
Andreas volt. Ebbdl alakult ki késébb a Szentendre elnevezes. A vulkanikus eredetd talaj és
a kedvez6 éghajlat miatt a tertleten elsésorban mezdgazdasaggal foglalkoztak, azon belul
Is sz0l6 és gydmaolcs termesztéssel A torok uralom kovetkeztében a telepules szinte
teljesen kiurult a 17. szazadra. Az Ujabb felviragzast a torok uralom utan bekoltoézd szerbek,
dalmatok, bolgarok és gorogok hoztak meg, akik mind egy-egy templomot emeltek sajat
hitik szerint.

1782-85 1816-69 1869-87 1914 2023

Késébb a teleptlés még inkabb soknemzetiséglvé valt, miutan magyar, német, szlovak és
zsido kereskeddk is letelepedtek a tertleten.

Szentendre a 18. szazadra egy viragzo polgarvarossa valt. Gazdagsagat a kereskedelem, a
borkultdra és a kalonbdzd céhekbe szervezddd iparosok biztositottak. A hires szentendrei
sz0l6 késobb kipusztult, azonban az kulonbozd ipar- és kepzdmiveszeti agazatoknak
maig nagy jelentéséguk van a varos életében.

Szentendre népessége a 19. szazad végetdl hirtelen noévekedésnek indult, ezzel egyUtt
egyre tobb mezogazdasagi terlletet kapcsoltak hozza. A lakossag szama mara mar
meghaladta a 27 ezer fét.

Fortepan, Vozarik Edit, 1958
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Morfoldgia

A kanyargos, macskakoves utcak szabalytalan haldzata az egykori romai utak és épuletek
romjainak alapjait kovetik, igy alakultak ki az id6 mulasaval a jellegzetes szUk sikatorok és a
szabalytalan terek.

Az épuletek tobbsége zartsordan kapcsolodik egymashoz az utcafronton, a k&zpontbol
kifelé haladva ez a fajta beépités fellazul, azonban a térfalak megmaradnak, mivel a vastag
k& vagy tégla keritések ott iis kizarjak a kulvilagot. Az épuletek kertjeiben udvaraiban zajlo
élet rejtve marad, kivéve persze ott, ahol az kézepuletek, vendeglatd egységek megnyitjak
kapuikat.

Az épuletek tobbsege zartsorlan kapcsolodik egymashoz az utcafronton, a kbzpontbol
kifelé haladva ez a fajta beépités fellazul, azonban a terfalak megmaradnak, mivel a vastag
k& vagy tégla keritések oftt iis kizarjak a kilvilagot. Az épuletek kertjeiben udvaraiban zajlo
élet rejtve marad, kiveve persze ott, ahol az kdzepuletek, vendéglato egységek megnyitjak
kapuikat.

Epitészeti karakterek

Az utcak sikjabdl kilepve a Templom
terrdl magastetds hazak sokasaga tarul
a szemunk elé, Szentendre tet6-tajképe.
A tobb szaz éves eplletek kozott
keresve sem talalunk olyat, melyben
deréksz6g  van,  vagy  melynek
ereszvonala parhuzamos lenne a talajjal,
de épp ez a régi emlekeket 6rzo,
kalonbozd  kultdrak — altal  formalt
sokszinlség alkotja magat az egységet.
Szentendre egykor hires bortermeld
varos volt. erre utalnak az alapincezett
épuletek, es a homlokzati rendszerbdl
kilep6  kisebb  ablakok,  melyek
sz6l6ledobo nyilaskent szolgaltak.

A régi épuletek kobdl és/vagy téglabadl
épultek. Tobbnyire vakolat disziti a
hazakat, de akad koztuk néhany
vakolatlan epdlet is.

kanyargos, macskakoves utcak

belsd udvarok
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TERVEZESI TERULET

A tervezeési terdlet a FO tér szomszédsagaban, a Szentendrei képtar mogott talalhato
saroktelek a Futd utca és a Vastagh Gyorgy utca metszésében.
Az épulet Szentendre értékes belvarosi teriletére, nem pedig a perifériara helyezése

A kozponti helyzet ellenére a keptar mérete és tdmege miatt nem zavaro tényezd a téren
nyuzsgd tomeg zaja. A FO térrd

a betekintve a Futd utcaba, éppen ralatunk a tertlet
jelenlegi kapujara. Ezt a tervezes soran is figyelembe vettem. Az 1885-6s kataszteri térkép
szerint a telken all6 épulet belsé udvaros, a szomszedos épulletekhez zartsorlan
kapcsoladik, és a telket hatarold utcak keresztezddése felé nyilik meg.

KONCEPCIO

Az épulettdmeg kialakitasa
soran az egyik vezeérelv az
egykori, 19. szazadi beepites
kortars atiratanak megvaldsitasa
volt. Ez a beépités seqitette azt
a torekvést is, hogy az épulet
kifelé zarjon, és befele nyiljon
meg igazan, illetve azt hogy
|étrejohessen egy ndvényzettel
belltetett kdzponti udar, és egy
rejtettebb kert. Az épitészeti
koncepcio a beépitési szandék,
a helyi épitészeti karakter és a
rendeltetésbdl adddo igenyek
talalkozasanak
keresztmetszetében rajzolddott
ki.

S | s

A helyi épitéeszeti karakterekre utalva a tervezett épulet is magastetds, vakolt falazaty, bleséd
udvaros, és kulsdé homlokzatan kulonbdzd méretl szabalytalanul elhelyezett megnyitasok
jelennek meg.

Az épulet kulso, szabalytalan nyilaselrendezést homlokzatanak, és belsd, szabalyos
geometriai szerkesztésl homlokzatanak kontrasztja miatt az épulet egyarant reflektal a
torténelmi varosmag jellegzetességeire, és igazodik a hasznalok igényeihez. Emellett az
el6zetes kutatasbdl leszlrve fontos volt még a kifelé vezetd Ut hangsulya, az eltérd
rendeltetésti terek eltéré belséépitészeti vildaga, és kulonbdzd mindséegl  térrészek
kialakitasa.

19. szazadi beépités eredeti beépités kortars atirata kifelé zar - befeld nyit belsd udvar, rejtett kert

magastetok vakolt falak kalonbozé megnyitasok belsé udvarok

|
geometriai rend

lathatd kijarat eltérd terek (belmagassag,

burkolatok, szinek)

privat, félprivat és
kozosséqgi terek
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A mivészetterapias kéz’h@ﬁ}tfj ;,'egy‘
kétszintes, alapincézett, félnyeregtetds,
bels6  udvaros  épilet  strukturalt
vakolattal, S

o g et
{ Bercseny!
o g

szentendrei mintat kovetve befelé nyilik
Ty ‘ﬁg, azonban az érdék:lédék_'. _e‘[épt:'sincs
~rejtve teliesen. Az utcéra nyllé ablakokon
4 betekintést nyerhetnek a ‘jf'fﬁatalok
indennapjaiba, és akar eliétdg'éth,atmak a
zervezett kiallitasokra, eseményekre is.

A tervezett épulet elscfj's:orb"an,ké"‘pz@ és
; erépias  mahely. A kreatlv
ozasok utan altalaban szdks"é‘ van
26, reflektiv csoportos vagy egyéni
Deszcleiekie 0 g

A kozosségi  helyiség, lletve  a
‘ngg;Lal;lg ztatd termek -a-IkaIm:as‘ak az ilyen
tiousti - csoportterdpiakra is, az egyéni
ferépia pedig kuk‘j-h_ e'rr_é 2 ki-«alc%kfl"tott
szobakban torténik.

A‘\l tervezés soran kiilonbézé minGségu
(privat, félprivat, 'k'GZ'ésségi),_,;biztogifsézgo}t
sué;allé, kovetkezetes . aranyd éterek-
lakitdsara torekedtem. Szintén fontos a
érérzékelés, a  mentdlis  térkép
; ﬁsztésének segftése, ami a kulonbozo
ndeltetésy - helyisegek ~~eltérd
kialakitasaval lehetséges (példaul méas-més
burkolattal, szinekkel, belmagassaggal).
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ALAPRAJZI KIALAKITAS

Az _ala-‘prajz kialakitasanal alapvetd volt egy érthetd,

jol olvashat¢ belsd rendszer szerkesztése. A bejarat.

helyzetét a Futo utca tengelye hatarozta meg. Akar
ugy is ért_elmeZheté, hogy a telekhatarnal az Utca

kettévalik, bekdszik a telekre, és a bels6 udvarban

végzodik. ‘

A négyzetes udvar athatja az épllet térszervezését,
feltarasat, ‘egy‘ folyamatos tajékozodasi - pontként
s70lgal St SR

PINCESZINT. \ ; FOLDSZINT \ > EMELET

Az épulletbe égy fedett;hyitott"elétéren kerészt_ul

'ha.Iadva' lehet bejutni. Bar a haz elbdjik a képtar

mogott, de ezzel a gesztussal mégiscsak érdekessé,
hivogatova valik azok szamara, akik tekintete a Futo
utcara téved a FO téren sétalgatva.

Az elsédleges, nagyobb terek az udvar négyzetének
‘négy oldala mentén hizodnak végig} mig a kisebb

helyet és kevesebb természetes fényt igénylé
helyiségek a kulsé kontlrvonal - északi sarkaiban

talélhatok.
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