MEGNYUGIVAS

Mindennapjaink sorin folyamatosan taldlkozunk megoldatlan problémakkal, dilemmakkal és
nyugtalanité élményekkel, amelyek, ha felgyilemlenek, negativ hatdssal lehetnek mentilis
egészséglinkre. Emiatt mindenkinek hasznos lehet visszanyetni a sajit belsé egyenstlyat. Féléves
feladatomban atra térekedtem, hogy olyan tereket hozzak létre, amelyek segiti a megnyugvasunkat,
lelki dllapotunkat pozitiv itdnyba terelik.

Tetvem helyszinének egy, a Gellért-hegy északi részén 1évé domboldalt vilasztottam, amely a
Hegyalja ati kézlekedési csomépont kozvetlen kozelében talilhaté. A helyszinen érdekes és nem
mindennapi a kildtds, hiszen nagyrészt egy kanyargd utakkal 4tszétt, autéktdl zsibongé latviny fogad
minket. A lIlegyalja Gton haladd végtelen kocsisor litvinya killénds parhuzamba hozhaté a
meditalds egyik alapelvével, amely arrél szél, hogy csondben figyeljik a gondolatainkat, ne
bonyolédjunk beléjtk.

A harom épiiletbél Allé térsort egy Ot kot Sssze, ezzel egybefonja az épiileteket: Az utat egy
hulldmszerd, néhol &sszestirlis6d6, néhol eltitkulé fa pillérsor szegélyezi. Bz a pillétsor visszakdszon
az épuletek falaiban is, ezzel dtmenetet képezve a bekétd tttal.

Az els6 tér a relaxicibt szolgilia. A konzolosan kidlls, négyzet keresztmetszetl épitményben
lehet8ség nyllik kdnnyed légzégyakorlatok, hangtil-mediticidk végrehajtisira. A helyiségbe egy
szabad nyildson 4t juthatunk be. Az elStétben taldlhaté egy kisebb tirols, amelyben jégaszényegeket
és hangtélakat is tArolhatunk. A szabad kilitist és a hasznilati biztonsigot egy iivegfal biztositja. A
fal fuggbleges és kissé ferde elemekbdl all6 soroldsa killdnleges textirit és szép fény-drnyék
hatdsokat eredményez.

A misodik épiilet is konzolosan kidll a hegy sikjabol. Ennek a térnek a funkcidja a jogazas. A épiilet
négyzet alapt, az elétérben szintén talilhatéak tirolé szekrények, valamint egy 6lt6z8. Ez a kis
el6epitmény (a relaxiciés épiilethez hasonlban) kiszolgdlé funkciéjdn kiviil létrehoz egy dtmeneti
teret, eltakar, és kialakit egy utat is. A j6gds épuletben, nagysiga miatt, két szabad nyflast helyeztem
el.

A harmadik épiilet az els6 kettSvel ellentétben kissé magasabban, félig a hegybe v4jva helyezkedik el.
Ez a harom tér koziil a legzartabb, legbenséségesebb. Ebben a helyiségben bonyolultabb, hosszabb
meditaciokat is végezhetiink zavartalanul, példiul vizualizaciét, imagindciét, autogén tréninget. A
beforduldst segiti a nyugatatéan haté kék szinl megvildgitis, és a szikldba vjt mennyezet. A
mediticiét felve tudjuk végesni egy 4gyon. Ennek az éptletnek az elSterében is talilhatd tarold és
6lt6z0, viszont a belsS helyiség egy toléajtéval mar teljesen le van valasztva a kiilvilagtol.
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